
 59ـ  661صص  ،6931و زمستان پايیز ، 58، شماره شانزدهمسال ، هاي دفاعي لنامه مديريت و پژوهشفص

شناسایی و بررسی عوامل افزایش مهارت تیراندازی دانشجویان 

 در یک دانشگاه نظامی
 1رضا شاهقلیان قهفرخی
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 چکیده

نیروهای نظامی در هرر شوروری برا خ      برایخصوص  در دین مبین اسلام و بهاهمیت تیراندازی  به باتوجه

گذار برر افریای    تأثیرعوامل  یبررس از این مقاله را شناسایی و هدف توان سلامی ایران، میشوور جمهوری ا

 یرموضوع و در مسر  یتماه به باتوجه مهارت تیراندازی جهت دانوجویان در یک دانوگاه نظامی عنوان نمود.

یان یک دانوگاه ودانوج یراندازی برایمهارت ت ی عوامل افیا»مقاله شه عبارت است از ال ؤبه س ییپاسخگو

 یق،تحق .موضوع استفاده شده است یبررس منظور به ای یفی و تجربهاز روش توص یقتحق ین، ا«نظامی چیست؟

 بررداری  اسنادی، فی ر  یا شتابخانه یوهش به ییها ن اطلاعات و داده ی. روش گردآوراست پیمایویر   یشاربرد

وتحلیرل در ایرن مقالره     تجییره روش . اسرت پرسونامه بروده  فرم یعنی توزیع  به شکل میدانی و یترنتینو منابع ا

شره در ایرن روش   ه انتخاب جامعه و نمونه آماری براساس راهبرد انجام شده است شیو .صورت شمی است به

هرای ایرن    لاعرات پرسورنامه  شره اط  دنگیر تمامی افراد جامعه آماری مورد مراجعه و پرس  و بررسی قرار می

وارد نررم   ،آوری پس از جمرع  وعدد، بین خبرگان تیراندازی توزیع  00و به تعداد  شمار مصورت تما تحقیق به

وردنظر اسررتخراش شررد و مررورد افرریار، نتررای  مرر شررد. سرراس بررا اسررتفاده از امکانررات نرررم spssافرریار آمرراری 

 یرانردازی گرذار برر افریای  مهرارت ت    تأثیرگیری، هوت عامرل   در بررسی و نتیجه قرار گرفت. لیتحل و تجییه

و  اداناست .3 ،یفرد ویژگی. 0 ،ییاتامکانات و تجه .9 دست آمد شه عبارت است از: ترتیب رتبه میانگین به به

 ی.جسمان یقوا .0 ،یطیعوامل مح .1 ،یعوامل روح .6 ،ها آموزش یفیتنوع و ش. 5، یمتون درس .4 ،یانمرب

 یاندانوجو یراندازی؛یراندازی؛ اصول تت مهارت ی عوامل افیاتیراندازی؛  :ها کلید واژه

  

                                                      
       rshahgholi@ihu.ac.ir                               (و پژوهوگر، دانوگاه افسری و تربیت پاسداری امام حسین)ع مدرسر  9
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 مقدمه
نیی در این رشته  (السلام علیه)ائمه معصومینشه  است تاجاییدر اسلام، بسیار مورد توجه  یتیرانداز

 بیوترخلاف  بندی در آن را نیی به و حتی شرط شردندمیشرشت ر  نیی هست  درواقع رزمیشه ر  ورزشی

هم  بندی آن، حضور به در تیراندازی و شرط (مالسلا علیه)امام صادق .شمردند موارد دیگر جایی می

 (.340 :93 ش ،حر عاملی) های اسلام استتیراندازی خود تیری از تیر :و در جایی فرمودند ندرساند می

و در  وام آن حضرت را به دموق فراخواندخوانیم: ه می (السلام علیه)در تاریخ زندگی امام باقر

ه دست ب و تیراندازان بیرگ و چیره ندو بیرگان قوم حضور داشت  میمجلسی شه نظامیان، فرماندهان نظا

تیر  (السلام علیه).. امام باقر.شه تیراندازی شند ستخوا ساس از وی  ؛درش تیراندازی موغول بودند، وارد 

. تیر، درست در ختسا روی، تیر را رها  و پس از نوانه ایستاد هدفدر مقابل  و را در چلّه شمان نهاده

و در وسط خال  آن را شکافت و خورد قبلیشدام به انتهای تیر نیی هر بعدیو تیرهای  ستنو خال  وسط

و  )جوشار دش درباریان وی  موجب تعجب هوام و ،نظیر در تیراندازی شه این مهارت بی رفتگجای 

 (.90: 9313 جامه بیرگ،

یراندازی و تمرینات آن، ن انقلاب اسلامی، حضرت امام خمینی)ره( نیی برای تأالورهبر عظیم

های جمله نیرو های جهان و از آن اینکه شیفیت و شارایی ارت  به باتوجه .ل بودندئای قا اهمیت ویژه

بررسی و قضاوت  ،جمله تیراندازیمواهده از های قابلایران در نتای  و برنامه  مسلح جمهوری اسلامی

افیاری آموزشی و  اری و نرمافی و امکانات سخت روزرسانی متون هلیوم تحقیق، پژوه  و ب ،شود می

های گسترده و  و مأموریت ها ضرورت این . نظر بهارتقای مهارت تیراندازی بسیار ضروری است

وه  آن هم در شاخه عنوان نهادهای حافظ انقلاب، توجه به پژ به  های نظامی سازماناهمیت پر

 های اخیر مورد اهتمام و توجه ویژه بوده است. سالرسد شه این امر طی  نظر می تیراندازی، بدیهی به

تیراندازی  مهارت ایی و بررسی عوامل مؤثر در ارتقایبه شناس است در این پژوه  سعی شده

مواهده  ملموس و قابلصورت  ، بررسی شود و نتای  بهیند آموزشو نق  هریک از آنها در فرا پرداخته

 .عرضه شود

 

 بیان مسئله
اساسی سنج  و  عنوان یکی از عوامل تیراندازی بههای  زم در زمینه  سب مهارتتیراندازی و ش

بودن نظام لمس و عینی برای تعیین مطلوب و مؤثر انوجویان و یکی از معیارهای قابلارزشیابی پایانی د
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نیروهای مسلح بیوتر  اتفاق دانوجویان به قریب . اشثریتهای نظامی است ریک از دانوگاهآموزشی در ه

های عملیاتی و صفی  و ساس وارد یگان آموزندمیرا در دانوگاه افسری خود   های پایه نظامی مهارت

اساس،  ای برای بازآموزی و یا ارتقای مهارت خود ندارند. برهمینشوند و عموماً فرصت دوبارهمی

مت فرد جبران ها و حتی تا پایان خد شاید تا سال ها و مبانی نظامی  ترین ضعف در این مهارت شوچک

 نوود.

سازمان و همچنین استفاده از  رغم صرف بودجه زیاد و امکانات فراوانموکل اینجاست شه به

های تیر و نمره فراگیران در  نآموختگان، شه نمود آن در میداان باتجربه، بازده تیراندازی دان داتاس

قدری  بودن سطح مهارت به فاین ضعی .های استاندارد است، در حد مطلوب نیستها و مسافت هدف

ده است. عمده تاد شل نیروهای مسلح نیی ذشر شن سهای بازرسا موخ  و واضح است شه در ارزشیابی

عنوان یک واحد درسی  بهدلیل بروز این موکل در روند آموزش مهارت تیراندازی و تعریف آن 

درس  است شه این نگاه به گر دروس نظرییشناسی و برخورد با آن، همانند دقالب درس جنگ افیاردر

نید  فیت آموزش، باعث بروز موکلات گوناگون یادگیریبر افت شدید شی ر مهارتی علاوه عملی

آموزشی سازمان و دادن امکانات و بودجه بر هدر شود. استمرار این روند علاوه می فراگیران

نودن  و براوردهنی باعث عدم تحقق اهداف سازما ،های آموزشی دانوجویان بودن سطح مهارت ضعیف

 شود. های نظامی از آنها می سازمان هانانتظارات فرماند

نات و متون آموزشی و آموزشی، ابیار، امکا بر شناسایی نقاط ضعف سامانه علاوه در این تحقیق

بهبود روند موجود و رسیدن به نقطه مطلوب بررسی و ارائه شده است.  نیاز،ر عوامل موردگید

و حذف و یا  برای رسیدن به وضع مطلوب  زم استهم راهکارها درشنار شاربستن تمامی  هب

 د.وش شدن روند آموزش مطلوب می مختل باعث هانگرفتن بخوی از پیونهادشار هب

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق
از  یبرخبه  توان یشه م شویم یم روی روبهیاتو روا یاتآ اب یراندازیت یادگیری یتاهم یبا بررس

مورد شسب در "وا لهم ما استطعتم من قوه...اعد و" یهآ یراشرم)ص( در تفس پیامبر :آنها اشاره شرد

 یراندازیاست؛ قدرت ت یراندازیشه منظور از قدرت، قدرت ت یدو آگاه باش یدبدان»فرماید:  یقدرت م

 (.919: 923ش  ،ا نوار)بحار «است یراندازیاست؛ قدرت ت

شه حضرت رسول)ص(  ییجاشمرد تامی ییجا ،باشد  یبه قصد سرگرم گرچهرا  یراندازیت اسلام
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حمدی ری شهری، م) ستشما های یسرگرم یناز بهتر یکی یراز ید؛آور یرو یراندازیت به :فرماید یم

 . (903 :4ش  ،9313

عوامل اثرگذار در تیراندازی  ،این تحقیق توان گفت شه با ت و ضرورت این تحقیق میاهمی دربارۀ

ه و هیینه زیاد صرف بودج اًعوامل و نهایت نودن شناساییعنی نودن تحقیق ی شود و انجاممی شناسایی

 تیراندازی دانوجویان. بدون رشد و ارتقای

 

 هدف تحقیق
 یدانوگاه نظام یکدر  یاندانوجو یراندازیمهارت ت ی بر افیا گذارعوامل تأثیر یو بررس ییشناسا

 

 هاي تحقیق سؤال

 اصلي تحقیقسؤال 

 یست؟چ یدانوگاه نظام یک یانانوجود یراندازیمهارت ت ی عوامل افیا

 سؤال فرعي تحقیق

 ؟است گذار بر افیای  مهارت تیراندازی شدامعوامل تأثیر

 ؟شدام است یاندانوجو یراندازیمهارت ت ی در افیا ثرمؤ عوامل ترین یاصل

 

 روش تحقیق
 یررسب برای ،تحقیق های اصلی و فرعی ی به پرس ماهیت موضوع و در مسیر پاسخگوی به باتوجه

 .است پیمایویر  یشاربرد یق،تحق ینا .استفاده شده است ای یفی و تجربهتوصاز روش  ،موضوع

طریق و بستر شناختی و معلوماتی شه از شه با استفاده از زمینه تحقیقات شاربردی، تحقیقاتی است

و الگوها  اشیاسازی ابیارها،  هبود و بهینهبرای رفع نیازهای بور و ب است تحقیقات بنیادی فراهم شده

نیا،  )حافظ گیرد سطح زندگی انسان مورد استفاده قرار می جهت توسعۀ رفاه و آسای  و ارتقایدر

 مباحث نظری درمورد اسنادیر  یا شتابخانهیوه ش به ییها ن اطلاعات و داده یگردآور روش (.51: 9314

و با  (نامهفرم پرسو)توزیع  شکل میدانیپیمایوی و به  نیی به روش و ها ها، طرح ، فصلنامهیترنتینو منابع ا

اساس ه انتخاب جامعه و نمونه آماری برشیو. استبوده  نامهبرداری و پرسو ابیار گرداوری شامل فی 
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شماری انجام شده است شه در این روش تمامی افراد جامعه آماری مورد مراجعه و پرس  و  تمام

عدد بین خبرگان  00شمار و  صورت تمام ن تحقیق بههای ای لاعات پرسونامهگیرندشه اط بررسی قرار می

ست شه با شده ا spssافیار آماری  آوری وارد نرم ها پس از جمعتیراندازی توزیع شده است. داده

 قرار گرفت. لیتحلو ، نتای  استخراش شد و مورد تجییهافیار استفاده از امکانات نرم

 

 ادبیات نظري تحقیق

 تعريف مفاهیم

 (.493: 9309 )صدری افوار،است  شلیک گلوله و پرتاب تیر راندازی:تی. 9

ل اصول تیراندازی: پایه و اساس هر تیراندازی خوب، باشیفیت و مؤثر از هنگام تعریف او. 0

توان  نامند شه می نظر را اصول تیراندازی میگیری تا شلیک مؤثر و دقیق یک تیر به هدف مورد حالت

: 9313 بیرگ، جامهو  )جوشار مهارت تیراندازی تحقق نخواهد یافت ،حقق نوودگفت تا این موضوع م

03.) 

برای اینکه فرد  را ا جرا از شارهای بنیادی، اساسی و  زم جمعی: تعریف دوم اصول تیراندازی .3

 .(03: 9313)جهانبخ ،  اصول تیراندازی نامند ته باشد،ثری داشتواند تیراندازی زیبا، اصولی و مؤب

روش خاص تیراندازی شه در آن هفت عنصر دقت،  :تعریف عملیاتی تیراندازی )تاشتیکال( .4

 علی اشبریشود ) سرعت، حرشت، انتقال، شرایط محیطی، جوی و رزم نیدیک با هم ترشیب و اجرا می

 (.91: 9314، و موسایی

شسب مهارت در گی برای شه با مهمات جن را آن نوع تیراندازی :تعریف تیراندازی نظامی .5

 (.01: 9301)رمضانی،  گویند تیراندازی نظامی شود، رای دفاع از شوور انجام میب  های نظامی یگان

آموخته( موغول به تحصیل در  به دانوجویان بورس )افسری و دان : تعریف دانوجویان نظامی .6

 شود. های افسری نیروهای مسلح گفته می دانوگاه

 ، عواملی است شه تأثیر بسیاری در ارتقایمنظور :مهارت تیراندازی عوامل ارتقایتعریف . 1

ات و مربیان، امکان اندتاتوان به مواردی چون متون درسی، اس مهارت تیراندازی دانوجویان دارد شه می

فردی و عوامل محیطی  قوای جسمانی، عوامل روحی، ویژگیها،  و تجهییات، نوع و شیفیت آموزش

 (.91: 9316)شاهقلیان قهفرخی،  دشراشاره 
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 مباني ديني در تیراندازي

السلام نیی در این رشته   علیهائمه معصومین  شه است تاجاییم، بسیار مورد توجه در اسلا یتیرانداز

توان  . میشمردند جایی می ،ر موارد دیگربیوتخلاف  بندی در آن را نیی بهو حتی شرط نددشرمیشرشت 

نیی  (السلام علیه)حضرت داوود پیامبری در دوران قبل از اسلام نیی مورد توجه بوده است. گفت تیرانداز

را از  "جالوت"ت زمان خود تیرانداز قابلی بود. او با تیراندازی توسط فلاخن، موفق شد بیرگترین طاغو

 (.94: 9313بیرگ،  جامهو  )جوشار دآورپای در

. پرداخت از این طریق به شکار می است شهی ماهر بوده نیی تیرانداز (السلام علیه)حضرت اسماعیل

رمیاً بنی »: فرماید باره می در این یب و توویق مسلمانان به تیراندازیپیامبر گرامی اسلام، ضمن ترغ

 .ای فرزندان اسماعیل! تیراندازی شنید شه پدرتان تیرانداز بود :«اسماعیل، فانّ اباشم شان رامیاً

حقّ الولد علی والده ان یعلمه الکتابۀ و »: فرماید باره می در این (لهآ علیه و الله صلی)پیامبر اشرم

پدرش این است شه به او آموزش ]پسر[ بر عهده  حق فرزند :«السّباحۀ و الرّمایۀ و ان  یرزقه ا  طیباً

 .دنشا از راه حلال و پاشییه تهیه و روزی او را تنه نوشتن، شناشردن و تیراندازی را ؛دهد

الفصاحه،  )نه  "شردن و تیراندازی را آموزش دهیدبه پسرانتان، شنا :ائکم السّباحۀ و الرّمیعلّموا ابن"

 (.9155، حدیث شماره 493

زیرا موجب  ؛ندازی را به پسرانتان آموزش دهیدتیرا :بنیکم الرّمی فانّه نکایۀ العدو علموا"

مقابله با دشمن و ترسانیدن وی را  زم و  منظور به "قوتّ"شمن است. اسلام، مهیاسازی سرشکستگی د

 :و اعدّوا لهم ما استطعتم من قوّۀ" :فرماید شه خداوند متعال در قرآن شریم میآنجا شمارد؛ واجب می

 (.62  / انفال) "برای ]مقابله با[ آنها ]دشمنان[ آماده و مهیّا سازید آنچه قوه و توان دارید

معرفی نموده و  "قوّه" جستهبر های قاعنوان یکی از مصد تیراندازی را به )ص(رامیآنگاه، پیامبر گ

آگاه باشید!  .همان تیراندازی است "قوّۀ"اشید! آگاه ب :ۀ الرّمی، ا  انّ القوّۀ الرّمیا  انّ القوّ": فرماید می

 بیان(.به نقل از تفسیر مجمع ال ،919 :923 ش )بحارا نوار: "همان تیراندازی است "قوّۀ"

و آن را یکی از بهترین  شمردمیجایی ر  به قصد سرگرمی باشد ر گرچه اسلام، تیراندازی را

به  :یکم بالرّمی فانّه من خیر لهو شمعل": فرمود)ص( رسول خدا. داند ایمان میهای انسان با سرگرمی

: 4 ، ش9313حمدی ری شهری، م) "های شماست زیرا یکی از بهترین سرگرمی ؛تیراندازی روی آورید

903.) 

نید خدا،  بهترین سرگرمی :الله تعالی اجراء الخیل و الرّمیاحبّ اللّهو الی ": فرمود )ص(رسول اشرم
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 ."دوانی و تیراندازی است اسب

تیراندازی، تیری از تیرهای اسلام  :الرّمی سهم من سهام ا سلام": فرمود السلام علیهامام صادق 

 (.340: 93 ، شحدث عاملیم) "است

ا  انّ عیّ و جل ّ ": شوند واسطه یک تیر، سه نفر بهوتی می فرماید: به می )ص(مبر گرامی اسلامپیا

آگاه  :الله الله و الرّامی به فی سبیل الخوبۀ و القوی به فی سبیل لیدخل بالسّهم الواحد الثّلاثۀ الجنۀ، عامل

شند: سازنده  وت وارد میرا به به واسطه یک چوبه تیر، سه نفر ]یا سه گروه[ باشید! خدای عیّ و جل به

د و هدمیشننده و تییشننده[ آن را شه در راه خدا این شار را انجام  چوبه تیر و مسابقه دهنده ]یا تقویت

 (.93: 9313بیرگ،  جامه و )جوشار "شند در راه خدا تیراندازی می وسیله آن تیراندازی را شه به

و  ددانمیزی، آن را ترک شند، مسلمان واقعی نآن حضرت، شسی را شه پس از آموختن تیراندا

می ثمّ ترشه من علم الرّ" ست.ا دهشرهای خدا را شفران  از نعمت یداند شه نعمت درزمره شسانی می

]در روایتی  یا رک شند از ما نیستشسی شه تیراندازی را فرا گیرد، ساس آن را ت :فلیس منّا، اوقد عصی

 ."است دیگر آمده[ عصیان و سرشوی شرده

از  ی شه بعد از یادگرفتن تیراندازیشس :لمه رغبۀ عنه فانّها نعمۀ شفّرهامن ترک الرّمی بعد ما ع"

: 4 ، ش9313حمدی ری شهری، م) "ده استشررا ترک شند، نعمتی را شفران  روی میل و رغبت آن

900.) 

ام، تیر و شمان نظ نق  مهمی داشتند. معمو ً پیاده همچنین باید دانست، تیراندازان در صدر اسلام

به توقف پنجاه تیرانداز در روی یک تاه مهم در جنگ احد، نمونه این  )ص(برد. امر پیامبر شار می به

 :فرماید. قرآن میاهمیت است

مْ وَ آخَرِینَ منِْ وَ أعدُِّوا لَهُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّۀٍ وَ مِنْ ربَِاطِ الْخَیْلِ تُرْهِبُونَ بِهِ عَدُوَّ اللَّهِ وَ عَدُوَّشُ»

و ساز و برگ جنگی[ و  دفراار قدرت و توان دارید از نیرو ]و آنچه د :مُونَهُمُ اللَّهُ یَعْلَمُهُمْدُونِهِمْ لَا تَعْلَ

 ان و دشمنانی غیروسیله آنها دشمن خدا و دشمن خودت ه ]برای جنگ[ آماده شنید تا بهاسبان ورزید

 (.340: 93 )حرعاملی، ش «شناسد، مرعوب سازید آنان را میولی خدا  ،شناسید ایوان را شه نمی

لهم و اعدواالله عیوجل ) فی قول»فرماید:  این آیه، چنین می )ص( در بیان مقصودپیامبر اشرم

 استطعتم من قوه( ما

 ،)نجفی خمینی مقصود از نیرومندی و توانایی در آیه، آمادگی در تیراندازی است :میالر قال

 (.959: 6 ش ،9363
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 ان ا »بحث را تلاوت شرد و سه مرتبه فرمود:  آیه مورد )ص(شه پیامبر است چنین روایت شدههم

  الفصاحه(. )نه  تیراندازى است ،آگاه باشید شه حتما منظور از قوت :«الرمى القوۀ

 از پیامبر گرامی اسلام)ص( نقل است: ایی دیگر جدر 

 سرشکستی موجب شه بیاموزید پسرانتان به را تیراندازی :لعَدُوّرَّمی فاِنَّه نکِایَهُ اعَلِّموا بَنیکُم ال»ر 

  «.است دشمن

ن است شه نوشتن و ایحق پسر بر پدر  :حَقُّ الوَلَدِ عَلَی الوالِدِ، أن یُعَلَّمَهُ الکِتابَهَ وَ السَّباحَهَ وَ الرِّمایَهَ»ر 

 .«شردن و تیراندازى را به او بیاموزدشنا

  .«هاى شما استبر شما باد تیراندازى شه از بهترین تلاش :فَإِنَّهُ مِن خَیرِ سَعیکُِم عَلَیکُم بِالرَّمىِ»ر 

 مسابقۀ خدا پیوگاه در سرگرمی محبوبترین :عالی إِجراءُ الخَیلِ وَ الرَّمیأحَبُّ اللَّهو إِلَی اللهِ تَ»ر 

 «.است تیراندازی و سواری اسب

 .«ازى بهترین تفریح شما استتیراند :ألرَّمىُ خَیرُ ما لهَوتُم بِهِ»ر 

 وارشاری شنید و اگر تیراندازیس و تیراندازی :حَبُّ إِلَیَّ مِن أَن تَرشَبوُاوَ أَن تَرموُا أ :إِرموُا وَ ارشَبُوا»ر 

  .«تر است داشتنی ز سوارشاری هم برایم دوستد انیش

 شه است تیرى، مسلمان مرد شسب ترین اشییهپ :سلِمِ سَهمُهُ فِى سبَیلِ اللّهِأطیَبُ الکَسبِ الرَّجُلِ المُ»ر 

 «.اندازد مى خدا راه در

 :انّ اللّه تعالى یدخل بالسّهم الواحد ثلاثۀ الجنّۀ: صانعه یحتسب فى صنعته الخیر و الرّامى به و منبله»ر 

 ؛ازدس مى را آن خیر نیت با شه تیر سازندهبرد:  انداختن، سه نفر را به بهوت مىخداوند متعال با یک تیر

 «.دهد مى تیرانداز دست به را تیر شه شسى و تیرانداز

 ،شند رها را آن و بیاموزد تیراندازی شه شسی :مَن تَرَکَ الرَّمیَ بَعدَ ما عَلِمَهُ فَقَد شَفَرَ الَّذی عَلَّمَهُ»ر 

 «.است گرفته نادیده را آموزگارش حقوق

 شند رها ساس، دشن تیراندازی نیکو شه شسی :نِعمَهً مِنَ النِّعَمِد تَرَکَ مَن أحسَنَ الرَّمىَ ثُمَّ تَرَشَهُ فَقَ»ر 

 .«نهاده است خدا را وا یها نعمت  از نعمتی درحقیقت

 در شند رها، آموختن از بعد را تیراندازی شه شسی :مَن تَرَکَ الرَّمیَ بَعدَ ما عَلِمَهُ فَإنَِّها نِعمَهٌ شَفَّرَها»ر 

 (.959: 6 ش، 9363)نجفی خمینی،  «است شرده یناسااس را خدا از نعمتی حقیقت

 و شردند گذر شرد ى شه تیراندازى مىپیامبر)ص( بر گروه شده است شه گفتاز ابن عباس روایت 

 پدرتان شه شنید تیراندازى! اسماعیل فرزندان اى :یلَ فإَِنَّ أباشُم شانَ رامِیاًرَمیاً بَنى إِسمع»به آنان فرمود: 
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  فصاحه(.ال )نه  «بود تیرانداز نیی

خصا در مسابقه ایوان ش :انّه شان یحضر الرّمى و الرّهان»نقل است:  (السلّام علیه)از امام صادق 

 (.910: 3 )سیوطی، ش «فرمود بندى آن شرشت می شد و در شرط تیراندازى حاضر می

بندی،  الهی از برد و باخت و قمار و شرطفرشتگان : »است شه فرمود از شلام رسول اشرم)ص(

: 0 )فلسفی، ش «سواری ند جی در مسابقه تیراندازی و اسبفرست رت دارند و به مرتکبان آن لعنت مینف

936.) 

دوانی  بندی جی در تیراندازی و اسب اخت و شرطبرد و ب ،حدیث دیگر از ایوان نقل شده است در

 (.059: 91 )حرعاملی، ش روا و جائی نیست

دوانی  در مسابقه اسب« زید بن اسامه»ام ی از یاران خود به نپیامبر اشرم)ص( با یک ،طبق روایات متعدد

 (.050: 91 )حرعاملی، ش تعیین فرمود ست و جاییه مسابقه را سه نخلشرشت ج

 بررسي تجهیزات مورداستفاده در تیراندازي

بتواند دست آورد و  استفاده از سلاح سازمانی خود به هر تیراندازی باید تبحر شامل را در :سلاح .9

عملکرد سلاح  شنند، با بار با تفنگ شار می ه اولینایمن آن را حمل شند. بیوتر تیراندازانی ش یروش به

ها ارتقا  ؛ ساس این آموزششود شوند. به تیراندازان ابتدا مقدمات سلاح آموزش داده می آشنا می

، دستگاه شردن آن رمسلحشردن سلاح، مسلح و غی هبستیابد و مواردی ازقبیل بررسی ایمنی، بازو می

شند و به تیرانداز میها به مرور پیورفت  د. این دورهشو تفاده از بند سلاح را شامل میروی و اس نوانه

 گیری سلاح، چگونگی تنظیم آن شود، مانند قلقزمانی آموزش داده میدن سلاح ساشر چگونگی آماده

 توان به مواردی چون استاندارد میسلاح  شاملاً شخصی و مناسب. از ویژگی هر و تبدیل آن به تفنگ

شردن  ه، راحتی باز و بستبودن سلاح، دقت زیاد سلاح، سرعت آت  زیاد گیر شم، سبکلگد شم، 

سریع تعویض خواب، صدای  نودن سریع لوله سلاح، امکان داغ شردن و رفع گیر،یسلاح برای تمی

دست و  افراد راست سلاح برای سلاح، فراوانی مهمات سلاح، امکانبودن  دست تر، خوش شم

د شو . بنابراین، پیونهاد میددست، امکان تنظیم قنداق سلاح، ساختار ساده سلاح و... اشاره شر چپ

های نظامی، سلاح سازمانی  به این توضیحات برای هریک از نیروها و یا دانوجویان و یا یگان باتوجه

 نظر گرفته شود.در

 جربه ثابتتاستاندارد در تیراندازی از اهمیت بسیاری برخوردار است. مهمات: استفاده از مهمات . 0

مات، نو باید مه ،شند؛ بنابراین صورت تجمعی یکجا برخورد می شرده است شه مهمات استاندارد به
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شند و باعث پراشندگی تیرها شدن باروت و چاشنی، بد عمل میعلت فاسد باشد؛ چون مهمات شهنه به

فونگ  مربوط به یک بسته و وزن آنها به یک اندازه باشد؛ مثلاً  مچنین مهماتشود و ه روی هدف می

ها  این باشد و وزن فونگ از گرم باشند. اگر غیر 96ها  گرم است و باید همه فونگ 96اسلحه شلاش 

 ،بودن وزن باروت شند و این شم و زیاد برخورد نمی متفاوت باشد، تیرها هنگام تیراندازی به یک جا

 .شود افت گلوله میباعث 

شه مرشی هدف با  طوری ، بهباشد متناسب با نوع اسلحه هدف مناسب: هدف تیراندازی باید. 3

صورت، نمره، قابل استناد برای فرد تیرانداز  در غیر این ؛تطابق داشته باشد روی شاملاً دستگاه نوانه

 نمره. ب(  یم شرد: الف( آموزشی،وان آنها را به دو گروه تقست ها می بندی هدف نیست. در تقسیم

اما از این ابیار باید  دی را داراست،امتیازات متعد ،هنگام مواهده : ابیار اپتیکیابیار اپتیکی. 4

خوب و  ایوسیله مثال، دوربین، عنوان عمل آید؛ به هدرست استفاده شود و در نگهداری آن دقت  زم ب

 . ق و بهتر روی هدف استفاده شردگیری دقی توان از آن برای نوانه مفید است شه می

توان به مواردی چون بند سلاح، تجهییات نظافت سلاح، میی  آنها می جمله شه از گرید تجهییات .5

برای  PACTو استند تیراندازی، تجهییات ایمنی تیراندازی، تجهییات ورزشی تیراندازی و دستگاه 

 (.020: 9313بیرگ،  جامه و )جوشار دافیای  دقت تیراندازی اشاره شر

 داشتن مربي مجرب و استفاده از علم روز در تیراندازي

پیورفت عملکرد تیراندازان و شمک به  و مساعدت، یاری ایجاد مهارت تیراندازی ،وظیفه مربی

ها را تواند شمبود گرفتن سلاح و شلیک می وضعیت تیراندازی، درست است. مربی خوب در طول

شند، باعث  اشتباه یا ناق  ارائه می ها را برطرف شند. مربی ضعیف شه شیوه رادهد و آن توخی 

بسا دو برابر تیرانداز مبتدی زمان برد، چون باید  تیرانداز در آموزش نید مربی با تجربه چه شود شه می

 جدید را یاد بگیرد.  شیوه قبلی را فراموش شند و شیوه

 عبارت است از:تیراندازی  وظایف مربی باتجربه معمو ً

 ؛الف( داشتن دان  تخصصی و تجربه شافی

 ؛ب( داشتن برنامه و قدرت طراحی تمرین

 ها روی هدف؛ وتحلیل محل اصابت گلوله تجییهش( داشتن قدرت 

 ؛نفس و ایجاد روحیه و نواط به د( داشتن توانایی القای اعتماد

 ؛و( داشتن انگییه و توانایی تولید علم
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  ق و شاوش علمی.( داشتن روحیه تحقیره

عنوان  بهتوان گفت شه  گری برای ایجاد انگییه در تیراندازان می راستای اصول مربیهمچنین در

را شه باید یا نباید، نوع رفتاری  ،در ذهن تیرانداز گری شارامد، مربی باید آشکارا گام در مربی اولین

 ند بروز و نمای  در تمام مراحل شار استها نیازم حال برخی از انواع رفتارهر صادر شود جا بیندازد. به

 (.069: 9313بیرگ،  جامه و )جوشار

توان گفت شه مربی تیراندازی باید  سبت به علم خود میبودن مربی تیراندازی نروز درراستای به

مربیان تبادل نظر شند و به نظر آنها گوش  و حتی با دیگر ها و مقا ت جدید تیراندازی را مطالعه شتاب

برای تیرانداز در تیراندازی اهمیت دارد، رفتاری  های لذهن بازی نسبت به آنچه در شک و شاملاً دهدفرا

 د. وش از تیراندازی بیوتر میو اهم ف ،روزتر باشد همربی هرچه اطلاعات  بیوتر و ب داشته باشد.

 عوامل مؤثر قبل از تیراندازي براي ارتقاي مهارت

شتن ایمان و انگییه، دا تیرانداز )آمادگی روحی و روانی(، حی و روانیهای رو شرایط و ویژگی. 9

بودن، تعادل روحی، شجاعت، عدم اعتیاد به هر چیی، نیت الهی، اعتماد به نفس و نداشتن تن ، صبور

 خلاقیت. 

در راه رضای  اینکه اگر قرار است شسی را بکویمداشتن به  : ایمانداشتن و توشل . ایمان9ر  9

مور اسلام و سرباز امام زمان)ع ( ا مأست و در این موضوع به خود شکی راه ندهیم. بدانیم شه مخدا

منین)ع( شه امیرالمؤ اجاییت شویم فرد مقابل )دشمن خدا( را میهستیم و به دستور خدا و اسلام است شه 

های بهوت شه است از درجهاد دری  الجنه فتحه الله لخاصه اولیائه: ان الجهاد باب من ابواب"فرماید:  می

 (.01البلاغه، خطبه  )نه  خداوند آن را بر روی دوستان خاص خود گووده است

د. را شوتاه شرها  و راه ،ها را آسان توان سختی توشل بر خدا از آثار یقین و ایمان است و با توشل می

باید بر خدا توشل  ،ها باشد سانترین ان هر شس دوست دارد شه قوی فرماید: امام موسی الکاظم)ع( می

 (. 943: 15، ش )بحارا نوار شند

ها را آسان  شه موکلات و سختی اید: اساس قوت قلب، توشل بر خداستفرم امام علی)ع( می

 (.911: 9313میمی آمدی، ت) شند و برای متوشل سختی وجود ندارد می

از، انضباط روحی و روانی های روحی و روانی تیراند یکی از شرایط و ویژگی :بودن. صبور0ر  9

به شنترل وضعیت روحی در تیراندازی  است. نظم روحی در تمام دوره تیراندازی  زم است. موفقیت

اما فرد تیرانداز ، شود با روحیه عالی از مادر متولد نمیشس  در وضعیت بحرانی بستگی دارد. هیچ
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لیک، باعث انقباض بدن و شویدن بدن به تواند با تمرین، آموزش و ترس از صدای تیر و انتظار ش می

 و شنترل روحی تیرانداز ماهر، واجب و ضروری است، نحراف مسیر تیر شود. آنچه برایعقب و ا

 (.04: 9313)جهانبخ ، است  انضباط روحی

شند و  دشمن در برابرش حقیر جلوه می ،نفس داشته باشد به : نیرویی شه اعتمادنفس به . اعتماد3ر  9

ببرد. بدیهی با دشمن بهره  منظور رویارویی اعتماد و اطمینان شامل به خود با و توان  واند از ظرفیتت می

تنها از روحیه بیوتری برخوردار خواهند بود بلکه باعث تقویت  نفس دارند نه به است شسانی شه اعتماد

ذین قالوا ربنا الله ثم استقاموا ان ال"فرماید:  خداوند شه می یگران هم خواهند شد. براساس بیانروحیه د

 "بخود وند با یاری فرشتگان آنان را نصرت میورزند و خدا ه علیهم الملائکه: استقامت میلتتنی

 (. 32 /)فصلت

شامل متوجه آخرین عملی باشد شه باید انجام شود. طور : ذهن باید بهشردن ذهن . هدایت4ر  9

روی تمرشی افراد  ک دقیقه قبل از شروع شلیک بایدبه مدت ی حداقلیعنی ربط،  وگیری از افکار بیجل

تدری  تیرانداز را قادر خواهد شرد شه تمرشی خود  طرح و نقوه قبلی برای عملیات به شار شود. داشتن

را در یک دوره طو نی حفظ شند. هماهنگی فکر و عمل در نتیجه تمرین زیاد و پیوسته به دست 

شم باشد،  یعمل از عناصر اصلی موفقیت است. اگر زمان تمرین تیراندازخواهد آمد. هماهنگی فکر و 

)جهانبخ ،  دندازی حفظ شوتیرا توان هماهنگی فکر و عمل در حالت شد شه میتوان مطمئن  نمی

9313 :05.) 

شلمه  تین نظر لغوی از از( استرس )فوار روانی :آوردن آرام  دست تن  و هیجان و بهنبود . 5ر  9

های تکانه عصبی، فوار  معادلبرای آن، و در زبان فارسی شدن و...  رفتن، قبض هم ینچر به مفهوم بهاستر

د اما هر موجو، ده است. در حالت عادی بیوتر عضلات بدن آزادنددگی، نگرانی و... بیان شروانی، تنی

ید این است شود. تحقیقات علمی مؤ ت دچار تن  و هیجان میسخ ای ازجمله انسان در وضعیت زنده

و  دهدمیهای بالقوه و بالفعل او را هدر  گذرد و انرژی می شه تن  بر سلامت جسم و روان فرد تأثیر

شناسان معتقدند شه  سازد. بین هیجان در حالت عادی و حالت ترس تفاوت وجود دارد. روان باطل می

د بدانند شه چه ندازان بایمختلف باید توسط پیشک شنترل شود. تیرا هایانسان در وضعیت های هیجان

سان آرام  شاهد و به ان شود و چه عواملی آن را می های روانی می شدن هیجان عواملی موجب عادی

از چون یکی  دست نیاورد؛ قبولی را به فرد نمره قابلشود  در تیراندازی باعث می دهد. بنابراین، تن  می

بقات تیراندازی اسلحه تکان بخورد. مسا شود لرزش باعث می عوامل ایجادشننده تن ، لرزش است.



 افزايش مهارت تیراندازي دانشجويان در يک دانشگاه نظاميعوامل  شناسايي و بررسي
 

88 

 

و  )جوشار شود با دشمن می شدنروههنگام روب چنین موجب تن شود و هم می باعث افیای  تن 

 (.49: 9313بیرگ،  جامه

 های شاه  هیجان. شیوه6ر  9

 ، آرام  چومگیری راها تا حد امکان داشتن نفس در ریهگهن تنفس: سه بار تنفس عمیق و آرام

 آورد. وجود می به

بنوینید و سر را به جلو و پایین خم شنید و عضلات را  ،اید زده شده نوستن: در حالتی شه هیجان

دقیقه به این حالت باقی بمانید  ندازی فکر نکنید و چندی به تیراآرام بگذارید. در این حالت هرگ شاملاً

 شود.  شه این عمل موجب آرام  عضلات بدن می

 رفرصت و زمان به شما اجازه داد شاید و زده شد اه هنگام تیراندازی هیجان: هرگتفکر توقف شار و

در زندگی برای شما مهم است و به آن علاقه دارید، فکر شنید و ساس چند  به آنچه ،را متوقف شنید

 و هیجان از شما دور شود. سرعت تن  جب خواهد شد شه بهنفس عمیق بکوید. این عمل مو

زده نوود و عوامل  باعث خواهد شد شه تیرانداز هیجان ،یک ساعت شار از استراحت بعدده دقیقه 

 تر شود.  شننده هیجان، ضعیف ایجاد

روز فعالیت  در پایان یک ...باغبانی، نقاشی و های دستی ماننداشتغال به شار :اشتغال به شار دیگر

و غیرارادی و دیگری  ضلات ارادیشردن عن دوگونه است: یکی آزادشاه  هیجا تیراندازی. شیوه

های روحی خود را فرو  تواند هیجان . اگر فرد بتواند هر دو را با هم انجام دهد، زودتر میتغییر حالت

 (.06: 9313)جهانبخ ،  نواند

 نی تیرانداز )آمادگی جسمانی(های فیییکی و بد و ویژگی . وضعیت0

 :ییکی در تیراندازی مؤثر استیر از نظر فیاعضای ز :آمادگی جسمی تیرانداز

برای شویدن ماشه از بند اول . گیرنده حسی وجود دارد 05تا  02در نوک انگوت سبابه  انگوتان.

 . شود انگوت استفاده می

شند و های حسی ما را به مغی منعکس می هگیرنداست شه احساس یا حساسیت  اولین عنصر بدن :هالب

 آنها جلوگیری شنیم. دن ش المقدور از خوک بهتر است حتی

 .: در سرما و در گرما ازنظر حساسیت تأثیرات روانی خود را داردزبان
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 نقش حواس در تیراندازي

 درصد 15بینایی 

 درصد 93شنوایی 

 درصد 6 مسه 

 درصد 3ذائقه 

 (.0: 9319گری تیراندازی،  )شتابچه مربی درصد 3بویایی 

پیروزی در فرد تیرانداز وابسته  بدنی و میل به شسببه آمادگی  تیراندازی هنر یا روشی است شه

های   زم و ضروری است. تمرین ،مقاومت و شنترل لرزش است. آموزش جسمانی برای افیای 

های  یکنواخت انجام شود. تمرین در تیراندازی و در غیر آنو  اید منظم و با زمانبندی انجامجسمانی ب

ها  پذیری بدن انجام شود. در این تمرین تنفس بهتر و انعطاف ،تقویت عضلات جسمانی باید با هدف

مقدار  های شووی و دینامیک به تر است. حرشت ف، بازو، آرن ، مچ و انگوتان مهمتقویت عضلات شت

های سبک، ها، تمرینشه در نیدیکی مسابقه ها سودمند خواهد بود. باید توجه شرد اندام این شم برای

رزشی شه توان جسمانی را های سنگین خودداری شود. هر و و از ورزش شار گرفته هآهسته و شند ب

شود شه هر ورزشی شه توان جسمی تیرانداز  ه میخواهد بود. توصی افیای  دهد، برای تیرانداز سودمند

سه ای  شند شه باید هفته دهد، انجام شود. تمرین مداوم، نظم و ایستایی تیرانداز را زیاد می میرا افیای  

 گیری، فوار زیادی را دهد شه هدفمیدقیقه ادامه یابد. تحقیقات جدید نوان  62تا  32بار و هر بار 

تیراندازی تغییرات موخصی در نوار  شه در پایان ایگونه شند به ضلات و دستگاه عصبی وارد میروی ع

آید.  وجود می هخونی در عضلات و بافت عصبی ب نتیجه، شمشود شه در قلبی تیراندازان دیده می

 : درصد نقش حواص در تیراندازی1نمودار 
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شه برای اعصاب و عضلات  زم  حالت اولیه )ریکاوری( یعنی زمانیهمچنین زمان مرحله بازگوت به 

یابد. این تغییرات در نتیجه  آیند نیی افیای  میهوت بار شلیک به حالت استراحت دراست شه بعد از 

ود این شاه  در نتیجه شه خ آید وجود می ها به سطح سلول سوزشدن گلوشی یژن و نیمشاه  اشس

روی عضلات ظریف مانند  گیری است. شمبود اشسیژن یا ناهماهنگی در تنفس هنگام هدف توقف

ی و د. همچنین شمبود گلوششو ث شاه  تطابق چوم میگذارد و باع عضلات مژگانی چوم اثر می

قدر شافی  هشود. چنانچه تیرانداز ب شدن شدید تمرشی و دقت می اشسبژن در سطح مغی باعث ضعیف

رساند و تفنگ بجسمانی خود را به حداشثر  تواند توان درست داشته باشد، میو توان عضلاتی  ورزیده

 (.46: 9313بیرگ،  جامه و )جوشار را بدون لرزش نگاه دارد

گذاشتن قدرت تمرشی است. موفقیت در تیراندازی  نمای  : تیراندازی هنر بهتمرشی و تعادل. 3

گاه شود. هر یافته حاصل می واسطه شار ذهنی سازمان آید، بلکه بهدست نمی ضلانی بهازطریق نیروی ع

و تمرشی دو استعداد همگانی  توانند. حافظه عضلات هم می اندازی شند، روی و تیر ت نوانهذهن ما توانس

نی در میدان قهرما های ویژه تبدیل شود. تیراندازی شه در د و به مهارتتواند پرورش یاب است شه می

های مختلف، امتیاز زیادی  ها محرک خارجی و محدودیت حضور هیاران تماشاگر و با وجود ده

تواند این موفقیت را شسب  می ها ه باریجه تمرشی و تمرین و ممارست اوست، چنانکد، نتآور دست می به

ها و عدم  اع سلاحی شه همه تهدیدات دشمن و شلیک انوشند. تیراندازی شه در صحنه نبرد در وضعیت

و با شلیک  پردازدمیبا تسلط شامل به تیراندازی دقیق  تأمین جانی و اضطراب و تن  حاشم بر محیط

 موریت است. تمرشیگیرد، فقط حاصل تمرشی وی هنگام اجرای مأ من مییک گلوله یک شوته از دش

 هرچه .است آن ردنوجورش جمع و فکر بخویدن به  انسجام برای ذهنی تلاش ،اول وهله در حواس

 شما بمانید، تمرشی باز تلاش این از هرچه و یابد می بهبود دهید، تمرشی شما ادامه تلاش این به بیوتر

. شنند وابسته می فردی شوش  و تلاش به را ذهنی استعدادهای تمام امروزه .شند پیدا می شاه 

سن،  به یک هیچ ،ذهنی یندهایر فراگید و اندیوی چاره و تدبیر حافظه، تمرشی، خلاقیت، توانایی

 شما فردی شوش  و تلاش به اینها شد، همه گفته طورشه همان .دندار بستگی تحصیلات و جنس

 (.42: 9314، موسائیشوتدار و ) ددار بستگی

 شناسی تیرانداز ه، علایق و روانانگیی. 4

برای  فرد اراده اما است، اهمیت حائی شدن، موفق برای فرد درونی: اراده . انگییه، عاملی9ر  4

 اما آمادگی حمایت شنند، درراستای را ما توانند می دیگران .است تر مهم میدان بردن شدن برای آماده
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 شرایط شه ندهید خود به این باور را هرگی اجازه. باشد ما درون از باید انگییه شه است این تر مهم

 هستم. موفق من شه باشد این مبتنی بر همیوه باید خودتان با دوستانه را ندارید. گفتگوهای شدن موفق

. است شده رییی برنامه و مداوم تمرین نیازمند شدن موفق باذیرم. را شدن موفق چگونه شه دانم می من

 چگونه شه بگیرید یاد .تمرین شنید، شند می بیان یا دهد می انجام موفقفرد  را آنچه هر ذهنی ازنظر

 (.13: 9314موسائی، شوتدار و ) بگویید تبریک یا و شنید گیاری سااس و تقدیر

شافی  اندازه به اگر تیراندازان ماهرترین حتی دانند می مربیان بیوتر تیرانداز: به دادن انگییه. 0ر  4

 تیراندازان به دادن انگییه در دانند ناتوانی می مربیان از بسیاری. بود نخواهند موفق، باشند نداشته انگییه

. 9: سؤالند دو این به پاسخ دنبال به طورشلی به مربیان ،ترتیب بدین ؛است ناامیدشننده قدر ، چهبااستعداد

 دهیم انگییه را خود تیراندازان چگونه .0 اند؟ انگییه بی دیگر برخی و باانگییه تیراندازان از برخی چرا

 برسند؟  اوش به بتوانند تا

و  شویم می حوصله بی، باشد شم خیلی ما برانگیختگی نمییا شه زمانی :مطلوب برانگیختگی. 3ر  4

. پردازیم می بازی باشد به سرگرمی تحریک از اصلی هدف شه هنگامی .گردیم می محرک دنبال به

 مضطرب را ما و آید می وجود به زیادی شه برانگیختگی گیریم می قرار یحالت در گاهی این،باوجود

مییان  به مردم، دیگر بیان به .شنیم شم را برانگیختگی داریم لمی حالت در این. ترساند می یا شند می

 .زیاد خیلی نه و شم خیلی نه دارند، نیاز تحریک یا برانگیختگی از مطلوبی

 مطلوبی مقدار ،ورزش از بردن لذت و تفریح برای شه گونه همان :اجرا و انگیختگی رابطه. 4ر  4

 یا تر شم، تیرانداز شه هنگامی. است ضروری مقداری نیی مطلوب عملکرد برای ،است انگیختگی  زم

 موردنیاز اندازه به درست اگر اما ،شندنمی عمل طور مطلوب به ،شود برانگیخته مطلوب حد از بیوتر

 عضلانی شنترل به شه دقیق تیراندازی یها مهارت .داشت خواهد خوبی عملکرد، شود برانگیخته

اجرا  بهتر انگیختگی از تری شم مییان با ثابت اهداف به ندازیتیرا و مانند گلف ددار نیاز ظریف

 به تیراندازی در و ددار انگیختگی نیاز بیوتری مییان به والیبال و بسکتبال مانند ییها ورزش. شود می

 مییان. است  زم انگیختگی از بیوتری مییان به اهداف ثابت به تیراندازی به نسبت پروازی اهداف

به  نسبت است ممکن تیرانداز .شند می فرق دیگر تیرانداز تا تیراندازیک از  انگیختگی مطلوب

 (.15: 9314موسائی، شوتدار و ) دهد انجام تر شم انگیختگی با را مهارتی دیگر تیرانداز

وضعیت  در است آماده امتحان برای خوبی به داند می شه آموزی نفس. دان  اعتمادبه. 5ر  4

 امتحان با ی ها توانایی از و آگاهی ، اطمینانبینی، آسانی خوش با او. دارد قرار موابهی شناختی روان
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 نیی احتمال این البته. بود خواهد همراه حتمی موفقیت با این آمادگی شه داند می اوشود.  می روروبه

 برای خوبی به داند می شود شهرو روبه دیگری امتحان با بعد روز چند فقط آموزدان  همان شه هست

 شه نیست نیاد در شناسی روان شمک هیچ شود.می و مضطرب نامطمئن ترتیب بدین ،نیست آماده نآ

 اشنون .شند او شمک به ضعیف آمادگی از ناشی "ذهنی تردید و ناراحتی"این  بر غلبه بتواند برای

 یاردراخت تیراندازی هنگام را تیرانداز ذهن شه شنیم درک را روانی یا احساسی وضعیت خواهیم می

 :گوید می چهها  واژه این در تعریف لغتنامه ببینیم ابتدا. ددار

 خیالی یا واقعی خطر به پاسخ در بدن و ذهن توقف موجب ناگهان شهاست  واشنوی: وحوت

 .دارد میوا شنترل غیرقابل یها اقدام به او را و یردگمی فرد از را واشن  قدرت وود شمی

  آور. عذاب تردید از ناشی هیجان :اضطراب

 به الگو این یادگیری در ضعف یا و نامناسب مسئله حل الگوی دلیل به شهاست  وضعیتی :تردید

 . شد خواهد منجر موفقیت احتمال شاه 

 (.13: 9314، موسائیشوتدار و ) خیالی یا واقعی خطرهای بدون ذهن مثبت حالت :اطمینان

 خود به تواند می روانی ازنظر تیرانداز شه اتیصدم بیرگترین از یکی: تیراندازی روانی بهبود. 6ر  4

 تیراندازاست.  تیراندازی درمورد بهترشردن شمکی گفتار این .نداند موفق را خود شه است این، بیند

 ،باشد خوب آوریشگفت طرز به تواند او میها  وقت بعضی ،درواقع .است بهتر افراد بیوتر از اغلب

 و غیرعادی نمای  نمونه طور به تیرانداز این. شود می تر شم مراتب به شار او ارزش روزها بعضی در اما

 یی شهها روش تمام درباره ما. دارد تیراندازی یها تمرین وها  دوره و تعداد تیرها در نادرستی روش

 بحث اما. است برده شار به و او آزموده شه ییهاآن تمام ؛شنیم می برد، گفتگو می شار به اهداف برای

، داشت باور مطمئن طور به توان می شار درمورد این است نوده برده نام  ًمعمو شه فکر، چند هدربار

 .باشد قدم ثابت و استوار، محکم تیراندازی در شه شند شمک به خود تواند می شسی شه است این

 یکيتکن يآمادگيا  یراندازيت عوامل مؤثر هنگام

9گیری( اسب )حالتاصل اول: اتخاذ حالت و وضعیت صحیح و من
 

توان  رعایت آن می بااست شه  گیری صحیح حالت ،دقیق گام برای تیراندازی اولین: گیریحالت

ل دو بخ   گیری شام حالت. رساندحداقل  را به و لرزش بدن  ادل و توازن را در بدن برقرار شردتع

؛ مثل وضعیت است ناظر بر وضعیت ظاهری تیرانداز گیری بیرونی بیرونی و درونی است شه حالت

                                                      
1. Position 
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عواملی است شه قابل مواهده نیست. این دو عامل مکمل مل گیری درونی شا فیییکی بدن. حالت

گیری شند شه  ای هدفگونه هاساس اسکلت بدن باشد. تیرانداز باید بگیری باید بر حالت. یکدیگرند

ری عضلات خود را گی حالت ا مکان در )حتی دنگیری داشته باش ترین نق  را در حالت عضلات شم

 . درگیر نکنید(

 پذیر است شه سلاح شما امکان صورت صددرصد زمانی امکان هگیری اسکلتی ب توضیح: حالت

این  شه امکان های جنگی رای  صورت استفاده از سلاحنداق، گونه و... را دارا باشد. درتنظیم ق

مثال در  عنوان به ح هماهنگ شنید.گیری خود را با سلا ، شما مجبور خواهید شد حالتدتنظیمات را ندار

 زم شند.  گیری نوسته و درازش  ایجاد می اسلحه شلاشینکف طول زیاد خواب موکلاتی را در حالت

برسد. دست راست باید راحت  راحتی و آرام  شه بهباشد  داشته ای زاویه اندازهبه  است بدن با هدف

ردن قبضه طبیعی خود قرار بگیرد. همچنین از فوو در حالت  باشد و بازوی راست از مفصل شانه آزاد

شمک به گاه برای  عنوان تکیه بهشنید. از دست چپ فقط  ای شکل برای نگهداشتن سلاح پرهیی تاانچه

چپ  د. دستها برای نگهداشتن سلاح خودداری شن ید و از فوردن انگوتننگهداری تفنگ استفاده ش

ها از داخل روزنه دید، جلو را  دهید. سر باید شویده و چوم رقرازیر تفنگ  عمودطور  هب المقدور را حتی

باید مستقیم و راست سر با نس در گوش داخلی(،  ساختنتیجه دربدن ) حفظ تعادل منظور بهبنگرند. 

ها باشد تا از  چوم ای قرار گیرد شه روزنه دید و مگسک در سطحگونه هقرار گیرد. قنداق باید ب

 (. 0: 9313، مکارانه)پایا و  شندجلوگیری  روی نوانهشدن سر هنگام  ش 

تیرانداز  شند. اما تیرانداز آن را حس می ،نیست گیری درونی قابل دیدن گیری درونی: حالت حالت

گیری درونی چهار  حالتشند.  های عضلانی درونی بدن خود را تنظیم میگیری درونی شو  حالت در

های  رود. هر تیراندازی شه بر ظرافت شمار می هبنی روح شلیک گیری درو حالت: اردداساسی  عامل

ات ظاهری حتی اگر در نک ؛تواند به هدف بیند می ،تعادل، فوار و شو  عضلات تسلط داشته باشد

بودن به درون بدن هنگام اجرای مأموریت و تیراندازی در نوع خود، هنر  موکلاتی داشته باشد. مسلط

دهنده  تنفس و هماهنگی نوانها، مرشی ثقل، تعادل، فوار وشو  :قبیلزرود. مواردی اشمار می هب

طور آگاهانه تحت نفوذ قرار داد و هدایت شرد. برای  توان به گیری درونی است. این عناصر را می حالت

 با یک تمرین ،مثال عنوان ها را دربر دارد. به مهارت این شه انجام داد توان تمرینات مخصوصی را آنها می

درواقع، . دست آورد شه آرام، یکسان، شکمی و منظم باشد به نیاز راتوان تنفس مورد خاص می

، مکارانه)پایا و  شند گیری درونی وقتی باید آغاز شود شه تیرانداز خود را آماده شلیک می حالت
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9313 :02.) 

 
 گیری درونی الگوی حالت: 2نمودار 

 

 9اصل دوم: تنفس در تیراندازی

یعنی با شند  صورت شکمی تنفس می ضلات شانه غیرفعال نگه داشته شود، بهه عتیرانداز برای اینک

نگام ورود هوا به پایین شویده ای شه بین قفسه سینه و شکم قرار دارد )دیافراگم(. دیافراگم هپرده

گردد. عبور  ت عادی باز میو دوباره به حال ودشمیشکم شل  ،آید. هنگام بازدم شود و شکم جلو می می

هوا همواره باید یکسان باشد تا و مقدار  شود. وزن شدن و تسویه آن می لایمطریق بینی باعث ماز هوا

فس شکمی را برساند. تن ر اشسیژن را به سطح مطلوبو مقدا باشد گیری داشته تأثیر یکسانی بر حالت

ها و  تر ش دهیم. این عمل باعث شارشرد به صورت آرام و یکنواخت انجام می همیوه قبل از شلیک به

، سازد. تنفس یک وظیفه شلیدی دارد را سرشار از اشسیژن می و آنها ودشمیها  طور مویرگ بافت همین

ای دلیل تنفس صحیح نکته همین زمان بر روش، وضعیت روحی و انرژی تأثیرگذار است و به زیرا هم

            عهده دارد:وظیفه را بر رود. تنفس هنگام شلیک دقیق دو شمار می مهم در روند شار تیرانداز به

 روحی. . تنظیم حالت0تأمین اشسیژن موردنیاز،  .9

ها و دیگر اعضای بدن نق  خود را در سطح مطلوب ایفا شنند،  برای اینکه عضلات، مغی، چوم

عهده موردنیاز بدن به اندازه شافی تأمین شود. ساختار بدن، خود این وظیفه را بر  زم است اشسیژن

هنگام شلیک  د. توقف تنفسشنطور خودشار با نیاز بدن تطبیق می س را بهو عمق و دامنه تنف یردگ می

تیرانداز  شود.ها جایگیین می خون و سلولهای اشسیژن  ها و مولکول مانده در ش ازطریق اشسیژن باقی

ده ثانیه پرهیی شند. گیری بی  از  کسان بین دو شلیک توجه و از هدفهای آرام و یباید به تنفس

باعث روحی تیرانداز است. تنفس فورده  مکاری و هماهنگی بین تنفس و حالتتر از همه، ه حساس

تنفس آرام و یکسان  ،عوضشود. در ر باعث برآشفتگی و هیجان زیاد میو این ام افیای  ضربان نبض

                                                      
1. Breathing 
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ناآرامی درونی برای شاه   شه ی هسترابطه بسیار نیدیک شند. بین تنفس و تن ، ن را شم میاین هیجا

گیری  دیگر، برای رفع خستگی ناشی از اجرای شیوه حرشات و حالت یسوشود. ازاز آن استفاده می

 یه شرد تنفس شکمی بهتر است هنگامدرونی، نیازمند تنفس آرام و یکنواخت هستیم. در ادامه باید توص

سوم هوا  اند اما آنها هنوز یک اً خالی شدهبها تقری وقفه بین دو شلیک صورت گیرد. در مرحله آخر ش 

گیری، شلیک و حتی  ذخیره برای مدت زمان هدف عنوان بهاند. این مقدار  خود جای داده در را

 نگهداشتن پس از آن شافی است.

را انجام  نباید عمل شلیک ،نوود موفق شردن ماشهاگر تیرانداز در زمان مناسب به رها :چرخه تنفس

و  جوشار) حالت شلیک دقیق نخواهد بود زیرا در این را از ابتدا تکرار شند، ینداره این فرا. باید دوبدهد

 (.11: 9313بیرگ،  جامه
 

 
 چرخه تنفس یالگو: 3نمودار 

 

9روی در تیراندازی اصل سوم: نوانه
 

یندی است شه طی آن خط دید، عناصر نوانه روی )شکاف درجه و نوک مگسگ( و روی فرا نوانه

عنصر نوانه روی نیست و باید  زمان قادر به دیدن واضح سه گیرد. انسان هم ار میک خط قرهدف در ی

منطقی، همواره مگسک را یکی از عناصر )مگسک، شکاف دید، هدف( را انتخاب شند. به د یل 

 گیری و روی در فضای هدف شتن عناصر نوانهدااینجا نکته اصلی هماهنگی در نگه شنیم. در انتخاب می

ف نسبت به در فواصل مختل روی )شکاف دید و مگسک و خال سیاه( ست. عناصر نوانهشردن ا شلیک

ط قادر به دیدن دقیق یکی از آنهاست و عناصر دیگر چوم فق ،دلیل همین چوم ما قرار دارند. به

باید  ،بخوی شه در وسط عناصر دید قرار دارد عنوان بهشوند. در اینجا مگسک صورت تار دیده می به

                                                      
1. Aiming 
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شه جاآنگیرد. از طور یکسان قرار می شود و دو بخ  دیگر درمعرض باقیمانده دید به هواضح دید

روی دارد، دلیل دیگری برای انتخاب آن  تری نسبت به روزنه دید در نوانه شننده ، نق  تعیینمگسک

 عنوان نقطه واضح دید است. به

 9شوی و شلیک ماشه: اصل چهارم

ای با  . معمو ً تیراندازان غیرحرفهاست شدن گلولهشه تا رهابند اول انگوت روی ما فوار غیرارادی

شوند شه  دچار خطایی می ،)انتظار شلیک( مورد صدا و لگد سلاح در زمان شلیک دارندذهنیتی شه در

و از  دوشمیتیرانداز  ارادی بدناین امر موجب حرشت غیرگویند.  می در تیراندازی به آن ضربه ماشه

این است شه تیرانداز بدون موکل  شردن برطرف. بهترین روش ندازی استخطای تیراعوامل اصلی 

آن را عقب بکود تا  ملایم و یکنواختقدر  بعد از گرفتن خلاصی ماشه آنتوجه به شلیک سلاح، 

 دشو میصورت منقطع  شوی را نداند، ماشه را به تیراندازی شه شیوه ماشهخود شلیک شود.  به گلوله خود

، انتظار لگد اسلحه دلیل شود شه تیرانداز به باعث می همین زند و گلوله ضربه ماشه میرهاشدن  و قبل از

: 9313بیرگ،  جامه و )جوشار شدن گلوله به سلاح شانه بیندعضلات خود را منقبض شند یا قبل از رها

11 .) 

سیله و هروی با فوار یکنواخت و مستقیم ب نوانه گیری، حبس نفس و شیفیت رهاسازی: پس از حالت

 تا شلیک انجام شود.  سبابه ماشه را مستقیماً عقب بکویدانگوت 

اندازید شار شما نیست، بلکه  زمانی شه تیری میالله رمی:  ما رمیت اذ رمیت و لکن و"فوار بر ماشه: 

. آماده شلیک باشد (. فوار بر ماشه تنها باید زمانی اعمال شود شه تیرانداز91 /)انفال "خدا انداخته است

ساختار ماشه  به باتوجهعقب شوید.  طور مستقیم به هشردن دومین مفصل انگوت سبابه ب اشه را باید با خمم

چنین  در. آید( شند )یکنواخت عقب نمیماشه پله می اًعموم... های جنگی مثل شلاش و در برخی سلاح

بدون اینکه  ،ده شودعقب شوی و با افیودن فوار در یک مرحله بهم یمستق ،ماشه باید یکنواخت حالتی

 (.10: 9301)معینی،  انداز به ماشه باشدتمرشی تیر

0پنجم: عملیات تکمیلی اصل
 

سازی شلیک  مان آمادهشدن ز شه موجب شوتاه است روی پس از شلیک شردن خط نوانه تعقیب

او  یابد وشلیک، شار تیرانداز پایان نمی ماندن بر وضعیت پس از شلیک(. پس از باقی) شود بعدی می

                                                      
1. Releasing 

2. Follow through 
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عملیات  گیری نگه دارد. فضای هدف ثانیه( همچنان عناصر دید و ماشه را در باید چند لحظه )حداقل دو 

این عمل، تیرانداز ضمن شود شه حرشات قبل و بعد از تیراندازی شنترل شود. با  تکمیلی باعث می

روی پس از پرش  وانهتواند محل اصابت گلوله را ببیند. حال اگر خط ن سیر پرواز مرمی می مواهده خط

چنانچه تیرانداز . استدهنده شلیک موفق و اصولی  وانن ،گیری باز گردد به فضای هدف دهانه سلاح

دهد شه در لحظه شلیک چوم  را بر هم  نوان می ،داش را موخ  شن محل اصابت گلوله نتواند

)جهانبخ ، است احتمال خطای گلوله زیاد  گذاشته یا ضربه ماشه زده است شه در هر دو صورت

9313 :10.) 

 اصول تکمیلي بعد از تیراندازي

به هدف  خواهیم یشه ما م ییاز اول به آنجا یهر سلاح اًقطع :یرت یحو تصح یمتنظ یری،گ قلق. 9

. گویند یاختلاف اندک را قلق اسلحه م ین. اشند ینسبت به هدف برخورد م یزند و با اختلاف شم ینم

 .بافرصت. 0 ،تعجیلى. 9: ستنوع ا گیرى دو قِلق

 یراندازنبودن ت یابودن  شه باعث خوب یعامل ینثرترؤو م ینتر رای  :یراندازیعوامل خطا در ت. 0

از  یا به درجه ینبعد از تلاش و تمر یراندازی،در ت یراندازاناست. ت یراندازیاصول ت یاجرا ،شود یم

 ترین ی و را ینتر ممکن است. عمدهیراز مواقع غ یآنها سخت و در بعض ینشه تفاوت ب رسند یمهارت م

 یراندازیاصول ت یعدم اشتباه اجرا یااشتباه  شود، یم یراندازاننبودن ت یابودن  شه باعث خوب یاملع

 ،ندش یاشتباه را م ینتر شه شم یآن شس یول شنند، یاشتباه م یراندازاناست. قابل ذشر است شه همه ت

 آورد. یرا م )اتحاد مرشی( یازو امت یرجمع ت یوترینب

 یادیثر زؤم یها ین. تمریستن یرت یدانفقط رفتن به م تمرین :ینو تداوم در تمر یوستگیپ. 3

شود. در تمام مدت  یکشل یفونگ جنگ یک یحت ینکهبدون ا ،وجود دارد یراندازیت یتجهت تقودر

 یه براچ. آنیدنش یوترمهارت بدر شسب  یسع یگر.د یتدر هر موق یاجنگ و  یادر صلح  ید؛نش ینتمر

 یارشار بس یمشو یراندازت یمکه بتواناین .است ینو تمر ینتمر ین،تمر ؛مهم است یا در عرصه یتموفق

بودن و  بودن است. صفت دراوش دراوش یوهو هم یتر از آن حفظ آمادگاما دشوار ؛است یدشوار

 یتیتقو یها از برنامه یدو تداوم با ینرخوب است. تم یراندازت یها یژگیبودن در هر لحظه از و آماده

 یو اعتقاد یمعنو یتر از آمادگ ساده یانبه ب .شود یلتوک یلیو اصول تکم یاصول اصل ی،اصول مقدمات

خوک  یهاین. تمریمموفق باش یراندازیدر ت ینکهشود تا ا ینتمر یدبا یتا تمرشی و اصول اصل یراندازت

 ینتر وقت با شم جا و همه شه همه ستشده ا یطراح ینهم یبرا ها ینتمر ینا ید.انجام ده یوهرا هم
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 .(991: 9313)جهانبخ ،  دقابل اجرا باش ینههی

 سازهاي تیراندازي )سیمیلاتورها(  بررسي آنالیزورها و شبیه

ای علوم و صنعت جایگاه خود را ه سازهای آموزشی در بسیاری از شاخه امروزه استفاده از شبیه

راد تواند به شارایی اف ساز تا چه حد می ان آشکار است شه استفاده از شبیهو بر همگ ن دادهخوبی نوا به

 شه است آموزشی سازهای شبیه، آموزشی شمک وسایل از د. گروهیدر زمینه تخصصی آنها شمک شن

 دهش تر وسیع آنها شاربرد، رایانه رواش و ارتباطات و اطلاعات فناوری از گیریبهره با حاضر درحال

، طراحی در آموزش پوتیبان عنوان به گذشته دهه پن  طی آموزشی سازیشبیه و پردازیالگو. است

(. Birta LGT, 2005: 16) است داشته شنندهخیره نقوی ،آموزشی شمک وسایل سازیبهینه و تحلیل

، زمان رد جوییصرفهها، هیینه شاه  ،آموزش در سازهاشبیه شارگیری به د یل ترین مهم ازجمله

، ندارد وجود واقعی حالت در آن امکان شه ییهاصحنه به ورود، بینندگان آموزش سلامت مییان افیای 

 میسر آنها به دسترسی امکان طبیعی حالت در شه حالتی آوردن فراهم، موردنیاز فضای در جویی صرفه

: 9311)فضائلی،  است موابه شاملاً وضعیت تکرارپذیری و بینندگان آموزش یشمّ توسعه وانت، نیست

 اظهار و تلقی سایبرنتیک اصول شاربرد نوعی را سازی شبیه الگوی نیی پکینیها و شالهون، (. جویس95

 نظام نوعی را یادگیرندهها،  انسان وها  ماشین قیاس ضمن، سایبرنتیکی شناسانروان" شه ندشنمی

 ضمن، فناوری (. تحو ت001: 9305دیگران، جویس و ) گیرند می درنظر شونده خودتنظیم بازخورد

 درپی و تحول و تغییر دستخوش نیی را آن ملیومات و نبرد نوع، نظامی یها محیط قراردادن تأثیر تحت

 در توفیق شه شند می تبدیل تخصصی و پیچیده فعالیتی به نیی را آینده نبردهای برای آمادگی شسب، آن

 آموزیمهارت در ویژه به نکته این. بود نخواهد پذیر امکان اوریفن محصو ت از گیری بهره بدون آن

 هئارا امکان، زمان، هیینه، جانی مخاطرات شاه  منظور به نظامی تجهییات و افیارها جنگ با شار

 ای شمیته مریکاا در. است برخوردار مضاعف اهمیتی از یادگیرندگان خطاهای تصحیح و بازخورد

 د یل توجیه به گسترده طور به یکمو بیست قرن برای سازیشبیه و سازیلگوا ارتقای شمیته عنوان تحت

 یعنی نظامی آموزش ویژگی سه بر و پرداخته نظامی آموزش در سازها شبیه از گیری بهره یها ضرورت و

 است شرده شیدتأ آنها میان در تعادل نوعی ایجاد درعین ،بودن رونده پی  و بودن مجازی، بودن زنده

(Simulation, 2005: 2.) 

 و شردند استفاده واقعی بیماران جای به شده سازی شبیه بیماران از گوردون و نت، هاپژوهوی در

 گروه) سازشبیه یها دستگاه با دیده را آموزش پرستاران نفس به اعتماد و ایحرفه صلاحیت مییان
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 این در. دادند قرار بررسی وردم( گواه گروه) واقعی بیماران با دیده آموزش پرستاران با (آموزشی

 دو هر و شدند تقسیم گواه و آموزشی یها گروه به تصادفی طور به پرستاری دانوجوی 933، تحقیق

 افراد ای حرفه صلاحیت هاینمره. گرفتند قرار آزمون پس وآزمون  پی  مورد ماه  ش  فاصله به گروه

 نمرات در داری معنی تفاوت% 9 داعتما سطح در آزمون پس در ولی بود یکسان آزمون پی  در گروه دو

 9عبدالله و عبدا تی توسط شه مطالعاتی (. در10: 0224و دیگران،  Hunt B) داشت وجود نفس اعتمادبه

 رانندگان گیریتصمیم چگونگی و شهری سفرهای بررسی برای ساز شبیه دستگاه یک از گرفت انجام

، عوارض دریافت محل، غیرموضعی و موضعی شمترا ازقبیل ترافیکی مختلف یهاپدیده و استفاده

 داد نوان نتای . گرفتند قرار بررسی مورد روز 632 در آزمودنی 63 و شد سازی شبیه... و جوی وضعیت

 اطلاعات ارائه. نبود ثرمؤ رانندگان ازسوی مسیر مقررات رعایت مییان بهها  راه شبکه با آشنایی شه

 مسیر و رانندگی سبک درمورد آنها تصمیمیات بر سفر هنگام و بلق رانندگان و مسافران به ترافیکی

 سفر هنگام یا قبل ترافیکی اطلاعات رعایت احتمال، جوی نامساعد وضعیت و بود گذارتأثیر رانندگی

و دیگران،  Abdel-aty) نداشت یتأثیر ،معمول مسیر از رانندگان انحراف بر اما ،داد می افیای  را

0224 :3.) 

 آزمون یهاداده با پرواز سازشبیه یهاداده، گرفت صورت جهرمی و قربانی ازسوی شه پژوهوی در

 )قربانی داد نوان روش دو بین را نیدیکی همخوانیها مقایسه. شد مقایسه واقعی پرواز نمونه سه پروازی

 در موزانآ دان  شناختی استد ل سطح بر آموزشی سازهایشبیه از استفاده تأثیر(. 30: 9304جهرمی،  و

 ؛گرفت قرار آموزان دان  دراختیار ای شده سازیشبیه جنگل آن در شه شد بررسی نیی دیگر ایمطالعه

 را سهمگین طوفانی پیامدهای و باردازد جنگل در شاوش به مجازی طور به تا شد خواسته آنها از ساس

 از پس شه بودند تحصیلی هپای ش  از آموزدان  54 شاملها  آزمودنی. شنند بررسی قورباغه نوعی بر

 استد ل سطح ازنظرها  پاسخ این از شه دادند می پاسخ تحلیلی السؤ چند به باید فعالیت  هر

 مرحله با مرحله هر در آموزان دان  شناختی استد ل سطح شه داد نوانها  یافته. شد می گذاری شناسه

 سطح با ترین دارای، شده سازیشبیه آموزش از شنندگاناستفاده و داشت داری معنی تفاوت قبلی

 آموزش افیار نرم یک سودمندی دیگر، مییان تحقیقی (. درMcgee s, 2001) بودند شناختی استد ل

 روش با گواه گروه و افیار نرم با آزمایوی گروه. شد بررسی ابتدایی دوره آموزاندان  برای ریاضی

 افیار نرم از استفاده با آموزش مییان بین شه داد اننو نتای . گرفتند قرار آموزش تحت شلاسی معمول

                                                      
1. Abdel - aty & Abdalla 
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 با مقایسه در افیار نرم ازطریق آموزش همچنین. دارد وجود داری یمعن تفاوت دیگر گروه با مقایسه در

و  زاده )شیخ شد فراگیران در لهمسئ حل و طرح در مهارت و انگییه افیای  موجب ای غیررایانه تدریس

 از آموزاندان  یادگیری مییان شه ندشرد اظهارنظر نیی اولسون و گنهانهر (.30: 9303مهرمحمدی، 

 زمان ایرایانه آموزش روش با همچنین، یادگیری و است بیوتر سنتی آموزش از ایرایانه آموزش

 (. 503: 9316السون متیمتی واچ، ر  )هرگنهان بی آر گیرد می نیی تری شم

 :ساز به شرح ذیل استاز د یل امروزی استفاده از شبیهبرخی 

آن برای  زیاد دلیل خطر واقعی به الگویشارگیری یک  هنبود امکان عملیات سعی خطا و ب :امنیت

 (.و... مبتدیان )هدایت هواپیما، عمل جراحی یک بیمار

شده  سازیشبیه الگویهای هوشمند از روی نمونه و  طراحی شنترل :یندااجرای فر زیادسرعت 

  .(و... رل ترافیکتپا، شن 0ت طبیعی آن )شنترل ربات تر از سرعزیاددلیل سرعتی  به

در دسترس نباشد )آزمای   زیاددلیل هیینه  ت نمونه واقعی بهممکن اس :سازهاشبیه شمهیینه 

 .(...و ایرایانهو غیره روی یک شبکه بیرگ  دهی های مسیریابی، شیفیت سرویس الگوریتم

 ساز و آنالییورها:توان شبیه

 ای؛با استفاده از گرافیک رایانه ایجاد محیط مجازی. 9

 های مختلف؛ سازی زمان و مکان های دلخواه و شبیهایجاد فرضیه .0

 های واقعی قادر به آن نیستیم؛.  در آموزشهایی شه عملاً. ایجاد فرضیه3

 تا ایجاد مهارت شافی برای شاربر؛ به دلخواه هافاده مکرر از فرضیهاست. 4

 یی در وقت و منابع مالی و انسانی؛جوها و صرفه   هیینهشاه. 5

 تا(.بی )جیوه صاایران: رسیدن تلفات انسانی در اثر استفاده از تجهییات اصلیصفر به .6

های سازهای نظامی نیی از آنجا مورد توجه بیوتری قرار دارد شه با شاه  هیینهاهمیت شبیه

های عملی  آموزش توان ت و صدمات انسانی میین شاه  تلفاترابری نیروی انسانی و همچن ،مهمات

 یها ارت  نظامی بخ  ترینپرهیینه ،تیرانداز آموزش و تربیت مناسب را به نیروها انتقال داد. امروزه

 نسبت به ،تیرانداز برای مصرفی یهاهیینه مجموع شه دهد می بررسی نوان یک .است جهان توانمند

 شه است دهش موجب امر همین و بیوتر مراتب به زمانی مقطع در یک نظامی ادوات و تجهییات رگید

 آموزش، تهیه بخ  در تیرانداز ها برایهیینه مجموعه .ندشن ای ویژه توجه آن به نظامی فرماندهان

 را نظامی شارشناسان شه است قدری رفاه به و روحیه و ونقل بهداشت، حمل و تجهییات، درمان
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 متضمن معمو ً ی است شهفرایندیی واقعی یا وضعیت اجتماعی یا چ ت. تقلید هراس آورده شگفتی به

سازی در  انه فیییکی یا انتیاعی است. شبیهسامهای شلیدی در ها یا رفتار ویژگی از یاندن شماریوانما

افیای  مهارت ند در توان سازها می ...شاربرد دارد. شبیه و جمله تیراندازی، پرواز،ها از بسیاری از زمینه

 د. داشته باشنسیایی تأثیر بتیراندازی 

 

 هاي پژوهش وتحلیل يافته تجزيه
 یاندانوجو برای یراندازیمهارت ت ی عوامل افیا»با نظر به ادبیات و پرس  اصلی این تحقیق یعنی 

 توان عوامل ارتقای مهارت تیراندازی را به این شرح عنوان شرد: می« ؟یستچ یدانوگاه نظام یک

نوع و . 5 ،متون درسی. 4 ،استادان و مربیان. 3 ،ای فردیهویژگی. 0 ،امکانات و تجهییات. 9

 قوای جسمانی.. 0 ،عوامل محیطی. 1 ،عوامل روحی. 6 ،ها شیفیت آموزش

و  یقتحقشدن روش  بعد از موخ د شه وتحلیل شر تجییه گونه توان این به این عوامل می باتوجه

 اداناست ییپژوه  و موورت و راهنما یاتمطالعات محقق در ادب یهبر پاآن، سؤا ت پرسونامه  یرمس

ها و تعیین  بعد از طرح پرسونامه .شد یطراحو  یناز نخبگان مرتبط با موضوع تدو یو بعض این رشته

نفر از نخبگان این حوزه و  00ها از پاسخگویان شه شامل  آوری پرسونامه آنها و جمع یاییو پا ییروا

راندازی بودند با استفاده از و مربیان و خبرگان حوزه تی تاداناس ویژه هبگری و  شنا به مسائل نظامیآ

های تیراندازی  ها مورد ارزیابی قرار گرفت و عوامل افیای  مهارت های پرسونامه داده، spss افیار نرم

ر این مقاله بررسی شده است. در د شده بندی طور جداگانه و دسته های تحقیق به نتای  و یافته ،دانوجویان

 د:توان تحلیل شر است، می در جدول زیر آمده شه صورتی بررسی آمار تحلیلی )استنباطی( به
 

 (نرمالیته آزمون) اسمیرنف کولموگرف آزمون :1جدول 

 
متون 

 درسی

استادان 

 و مربیان
 امكانات

نوع و کیفیت 

 ها آموزش

قوای 

 جسمانی

عوامل 

 روحی

های  ویژگی

 فردی

عوامل 

 محیطی

 22 22 22 22 22 22 22 22 تعداد

 05.2.2 050303 052474 7543.3 057044 .0..05 050444 0573.4 ميانگين

 454474 .45034 4504.24 45.0.23 ..45044 4577343 .457304 .450433 معيار انحراف

 z 4542. 453.. 45423 45430 45370 45373 .5407 45324 آمار

 45447 45.23 45403 454.0 453.7 45324 .4542 .45.4 يهدوسو داري معني

 

 معناست بدان این و  بیرگتر 25/2 آلفای سطح در داریمعنی از موارد ر بیوت در جدول داریمعنی
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در بررسی  .یمهست مجاز پارامتریک های آزمون از استفاده به ما لذا عادی دارد؛ توزیع ها مقیاس شه

 ده است:  شخل موسؤا ت پرسونامه موارد ذی

تون درسی تا چه مییان اندازی دانوجویان، مهای تیر ل: به نظر شما برای ارتقای مهارتال اوسؤ

 ثر واقع شود؟تواند مؤ می
 

 متون درسی متغیر به مربوط شاخصهای :2جدول 

 مقدار شاخص مقدار شاخص مقدار شاخص

 . حداكثر .450433 معيار انحراف 0573.4 ميانگين

 22 تعداد .53. تغيير دامنه 05.444 ميانه

 * * .752 حداقل 05.4 نما

 

 و 05/3 حداقل و 15/9 تغییر دامنه به باتوجه شه است 3152/4 متون درسی متغیر به مربوط میانگین

متون درسی برای  پاسخگویانطبق نظر  یعنی ؛است تریوب متوسط میانگین از میانگین این 5 حداشثر

 د.تواند بسیار مؤثر باش ازی دانوجویان میدهای تیران ارتقای مهارت

و مربیان تا چه مییان  انداتهای تیراندازی دانوجویان، اس م: به نظر شما برای ارتقای مهارتال دوسؤ

 ثر واقع شود؟د مؤنتوان می
 

 استادان و مربیان متغیر به مربوط های شاخص :3 جدول

 مقدار شاخص مقدار شاخص مقدار شاخص

 . حداكثر .457304 معيار انحراف 050444 ميانگين

 22 تعداد 524. تغيير دامنه 054444 ميانه

 * * 734 حداقل 0544 نما

 

 02/3 حداقل و 02/9 تغییر دامنه به باتوجه شه است 4121/4 و مربیان انداستا متغیر به مربوط میانگین

ان و مربیان دات، اسسخگویانپاطبق نظر  یعنی ؛است تریوب متوسط میانگین از میانگین این 5 حداشثر و

 د.توانند بسیار مؤثر باشن های تیراندازی دانوجویان می برای ارتقای مهارت

تجهییات تا چه  های تیراندازی دانوجویان، امکانات و م: به نظر شما برای ارتقای مهارتال سوسؤ

 ثر واقع شود؟تواند مؤ مییان می
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 تجهیزات امكانات و متغیر به مربوط های شاخص :4 جدول

 مقدار شاخص مقدار شاخص مقدار شاخص

 . حداكثر 4577343 معيار انحراف .0..05 ميانگين

 22 تعداد 544. تغيير دامنه 054444 ميانه

 * * 0544 حداقل 544. نما

 

 و 4 حداقل و 9 تغییر دامنه به باتوجه شه است 5545/4 امکانات و تجهییات متغیر به مربوط میانگین

، امکانات و تجهییات پاسخگویانطبق نظر  یعنی ؛است تریوب متوسط میانگین از میانگین ینا 5 حداشثر

 .اشدبثر تواند بسیار مؤهای تیراندازی دانوجویان  می برای ارتقای مهارت

ها تا  زی دانوجویان، نوع و شیفیت آموزشهای تیراندا م: به نظر شما برای ارتقای مهارتال چهارؤس

 ثر واقع شود؟تواند مؤ چه مییان می
 

 ها   نوع و کیفیت آموزش متغیر به مربوط های شاخص :5جدول 

 مقدار شاخص مقدار شاخص مقدار شاخص

 . حداكثر ..45044 معيار انحراف 057044 ميانگين

 22 تعداد 577. تغيير دامنه 05777 ميانه

 * * 7543 حداقل 0544 نما

 

 و 33/9 تغییر دامنه به باتوجه شه است 3421/4ها  ت آموزشنوع و شیفی متغیر به مربوط میانگین

نوع و  ،پاسخگویانطبق نظر  یعنی ؛است تربیو متوسط میانگین از میانگین این 5 حداشثر و 61/3 حداقل

 .اشدبثر تواند بسیار مؤ های تیراندازی دانوجویان می ها، برای ارتقای مهارت ششیفیت آموز

قوای جسمانی تا چه  افیای تیراندازی دانوجویان، های  برای ارتقای مهارت به نظر شماال پنجم: سؤ

 ثر واقع شود؟ؤتواند ممییان می

 

 قوای جسمانی متغیر به مربوط های شاخص: 6جدول 

 مقدار شاخص مقدار شاخص مقدار شاخص

 . حداكثر 45.0.23 معيار انحراف 7543.3 ميانگين

 22 ادتعد 2504 تغيير دامنه 05.444 ميانه

 * * 2544 حداقل 0524 نما
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 و 62/0 حداقل و 42/0 تغییر دامنه به باتوجه شه است 1090/3 قوای جسمانی متغیر به مربوط میانگین

، افیای  قوای جسمانی پاسخگویانطبق نظر  یعنی ؛است تریوب متوسط میانگین از میانگین این 5 حداشثر

 د.تواند مؤثر باش ن میهای تیراندازی دانوجویا برای ارتقای مهارت

عوامل روحی تا چه  افیای ، های تیر اندازی دانوجویان مهارت ال شوم: به نظر شما برای ارتقایؤس

 ثر واقع شود؟ؤتواند م مییان می
 

 افزایش عوامل روحی متغیر به مربوط های شاخص: 7جدول 

 مقدار شاخص مقدار شاخص مقدار شاخص

 . حداكثر 4504.24 معيار انحراف 052474 ميانگين

 22 تعداد 544. تغيير دامنه 057444 ميانه

 * * 7504 حداقل 7534 نما

 

 حداقل و 62/9 تغییر دامنه به باتوجه شه ستا 0636/4 عوامل روحی افیای  متغیر به مربوط میانگین

ی  ، افیاپاسخگویانطبق نظر  یعنی ؛است تربیو متوسط میانگین از میانگین این 5 حداشثر و 42/3

 د.تواند بسیار مؤثر باش های تیراندازی دانوجویان می عوامل روحی برای ارتقای مهارت

فردی تا چه مییان  ویژگیای تیراندازی دانوجویان، ه م: به نظر شما برای ارتقای مهارتال هفتؤس

 ثر واقع شود؟ؤتواند م می
 

 ویژگی فردی   متغیر به مربوط های شاخص :8 جدول

 مقدار شاخص مقدار شاخص مقدار شاخص

 . حداكثر 45034.4 معيار انحراف 050303 ميانگين

 22 تعداد 577. تغيير دامنه 05.444 ميانه

 * * 7543 حداقل 544. نما

 

 و 61/3 حداقل و 33/9 تغییر دامنه به باتوجه شه است 4040/4 فردی ویژگی متغیر به مربوط میانگین

، بهبود ویژگی فردی پاسخگویانطبق نظر  یعنی ؛است تربیو متوسط میانگین از میانگین این 5 حداشثر

 د.ر باشثتواند بسیار مؤ های تیراندازی دانوجویان می برای ارتقای مهارت

های تیراندازی دانوجویان، عوامل محیطی تا چه مییان  م: به نظر شما برای ارتقای مهارتال هوتؤس

 ثر واقع شود؟ؤتواند م می
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 عوامل محیطی   متغیر به طمربو های شاخص :9جدول 

 مقدار شاخص مقدار شاخص مقدار شاخص

 . حداكثر .454474 معيار انحراف 05.2.2 ميانگين

 22 تعداد 2 تغيير دامنه 05.443 ميانه

 * * 7 حداقل 0544 نما
 

 و 3 حداقل و 0 تغییر دامنه به باتوجه شه است 9090/4 عوامل محیطی متغیر به مربوط میانگین

برای عوامل محیطی  ،پاسخگویانطبق نظر  یعنی ؛است تربیو متوسط میانگین از میانگین این 5 حداشثر

آزمون فریدمن بین مییان ثر قرار گیرد. در بررسی تواند مؤ می ی دانوجویانهای تیرانداز ارتقای مهارت

 .های تیراندازی تفاوت وجود ندارد کارهای عملی افیای  مهارتگذاری عوامل و راه تأثیر
 

 : نتایج آزمون فریدمن11  جدول

 22 تعداد

 470/72 آمار كاي اسكوئر

 3 درجه آزادي

 444/4 معني داري

 

 گیرينتیجه
توان گفت در محاسبه و بررسی رتبۀ میانگین،  های پرسونامه می گیری از سؤال با بررسی و نتیجه

وترین رتبه به ترتیب از بی توان این عوامل را به راندازی میگذار در افیای  مهارت تیتأثیرهوت عامل 

 صورت ذیل بیان شرد: ترین رتبه به شم
 

 های تیراندازی : عوامل تأثیرگذار مهارت11 جدول

 رتبه میانگین اندازی های تیر هشت  عامل  تأثیرگذار  عملی افزایش مهارت

 533. امكانات و تجهيزات

 507. ويژگي فردي

 .50. استادان و مربيان

 0534 متون درسي

 .050 ها نوع و كيفيت آموزش

 0543 عوامل روحي

 75.4 محيطي عوامل

 .254 قواي جسماني
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 25/2 آلفای سطح در داری معنی از عوامل برای شده محاسبه داری معنی دهد می نوان جدول نتای 

 وجود دارمعنی تفاوتهای تیراندازی  گذاری عوامل افیای  مهارت تأثیرمییان  بین لذا ؛است تر شوچک

ویژگی . 0 ،امکانات و تجهییات. 9ترتیب:  را به دهد شه بیوترین تأثیرهمچنین جدول نوان می .دارد

عوامل . 1 ،عوامل روحی. 6 ،ها نوع و شیفیت آموزش. 5 ،متون درسی. 4 ،استادان و مربیان. 3 ،فردی

اما بین تمام عوامل، شه میانگین همگی آنها از میانگین متوسط تحقیق  ،قوای جسمانی دارد. 0 ،محیطی

گذار است، عامل تجهییات و امکانات، تأثیررتقای مهارت تیراندازی در ا ،بیوتر است و تمامی عوامل

دهنده باور گروه  خود اختصاص داده است شه این خود نوان یانگین را نسبت به دیگر عوامل بهبیوترین م

سازها و نیی اقلام آموزشی  های بادی، آنالییورها، شبیه خبره نسبت به استفاده از تجهییاتی چون سلاح

توان استفاده و شار با این تجهییات آموزشی را جیء  گیری و... است شه می ل مثلثچون وسای

 راهکارهای عملی ارتقای مهارت تیراندازی دانوجویان نظامی مطرح شرد.
 

 پیشنهادها
و با « گاه نظامیمهارت تیراندازی دانوجویان یک دانو بررسی عوامل ارتقای»به موضوع  باتوجه

است،   گروه خبره تیراندازی و تخص  محقق امل خروجی پرسونامهشه ش این مقاله بررسی نتای 

 د:توان ارائه شر پیونهادهای زیر را می

نوان درس مهارت افیارشناسی را از ع اهمیت بحث تیراندازی، عنوان درس جنگ به باتوجه. 9

 رداخته شود.تر پ ی به شکل شامل و جامعد تا به بحث تیراندازتیراندازی جدا شر

نظر عملی( در ر ریدا ساعت مناسبی برای این درس )نظدر شرح تفصیلی این عنوان درس، ابت. 0

 د.ت تیراندازی را بیوتر از ساعت نظری، لحاظ شرمهار  و ساس ساعت عملی شلاس گرفت

های بادی به تناسب تعداد  رها و نیی سلاحسازها و آنالییو هعواملی چون شبی به تأثیر زیاد باتوجه. 3

 .یردو دراختیار آنها قرار گشود   یان، سالن و تجهییات موردنیاز تأمیندانوجو

هایی در این زمینه برای  تیراندازی، شارگاه و مربیان رشته انداتشردن اس منظور ارتقا و هماهنگ به. 4

 صورت منسجم و منظم گذاشته شود. آنها به

 ای، رای جلوگیری از تدریس سلیقهرشته تیراندازی و ب به فراوانی منابع مختلف در زمینۀ باتوجه. 5

 د.ربیان این رشته معرفی و ابلاغ شوتدریس به م ی برایمنبع شامل و جامع

اده شود و میدان تیر استف شده در های سالم و قلق یراندازی، سلاحنق  سلاح در نمره ت به باتوجه. 6

 د.دانوجو یک سلاح سازمانی تعریف شوصورت امکان برای هر حتی در
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